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ABSTRAK 
Artikel yang menggunakan pendekatan konseptual ini bertujuan untuk mengetengahkan pandangan 
Imam Ghazali dan teori barat tentang pembentukan peribadi dan akhlak individu. Teori barat 
yang menjadi asas perbincangan ialah Teori Psikoanalisis Freud, Teori Personaliti Jung, Teori 
Behaviorisme dan Teori Penaakulan Moral Kohlberg. Hasil analisis, terdapat beberapa persamaan 
dan perbezaan antara sarjana muslim dan barat yang boleh dijadikan rujukan dan perbincangan.  
 
Kata kunci: pembentukan peribadi dan akhlak, teori al-Ghazali, teori barat, analisis persamaan 
dan perbezaan 
 

ABSTRACT 
This paperwork employs a conceptual approach which aims to put forward Imam Ghazali’s perspectives 
and western theories in shaping individual’s personality and of personal and morality. A western 
theory selected as the groundwork is Freud’s Psychoanalysis Theory, Jung’s Jung Personality 
Theory, Behaviourism theory and the theory of Kohlberg Moral Reasoning. Based on the analysis, 
there are some similarities and distinctions between the Muslim and Western scholars that are 
valuable for reference and discussions. 
 
Keywords: personality and morality shaping, Al Ghazali theory, western theory, similarities and 
distinctions theory 
 
PENGENALAN 
 
Agama dan kehidupan merupakan unit eksklusif yang diterima sebagai satu kesebatian yang sungguh 
bermakna. Sebagaimana Islam meletakkan kedudukan agama sebagai ad-deen, iaitu  satu cara hidup 
yang syumul dan tersusun (Haron Din 2000). Walau bagaimanapun sebelum tahun 1990, ahli 
psikologi barat berpandangan kajian tentang agama merupakan satu bidang yang tidak bermanfaat, 
tidak memberi impak bahkan hanya merugikan (Miller & Thoresen 2003). Hal ini menyebabkan 
mereka menyembunyikan unsur ketuhanan kerana mendakwa tiada bukti empirikal yang wujud 
bahkan menganggap individu yang percaya kepada Tuhan merupakan orang yang hilang akal (al-Attas 
1978). Sedangkan pada hakikatnya bapa psikologi barat (contoh James, Freud dan Jung) mula 
mengembangkan teori psikologi manusia dengan memasukkan unsur agama secara tidak langsung 
dalam tingkah laku, pemikiran dan perasaan manusia (Wullf 1997). 
 
Pada dekad ini, situasi berikut mula mengalami perubahan drastik dan signifikan. Kita mula 
menyaksikan banyak kajian empirikal yang menerima agama sebagai satu pemboleh ubah dan 
menerima agama dalam kajian. Sebagai contoh kajian yang mengaitkan agama dengan 
kesihatan (Hood et al 2009; Abu Raiya et al. 2008), agama dengan persekitaran tempat kerja 
(Miller & Ewest 2013), agama dengan pendidikan (Mohd Aderi 2008 & Abdullah & Ling 2015) 
dan agama dengan pengukuran (Jamiah Manap 2005). Pada hakikatnya, amalan dan kepercayaan 
beragama mula digunakan secara meluas dalam pelbagai bidang dan diakui mempunyai hubungan 
ke arah mewujudkan kehidupan yang lebih bermakna dan tenang (Pargament 1997). 
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Sebelum ini kajian keagamaan lebih tertumpu kepada agama lain seperti agama Kristian dan 
Yahudi (Almarri 2009), namun paradigma tersebut mula berubah apabila pengkaji muslim mula 
mengambil insiatif dengan cara melakukan kajian dalam bidang agama Islam (Abu Raiya 2014). 
Pertambahan kajian empirikal yang dilakukan dalam bidang agama seiring dengan perkembangan 
teori psikologi memberi impak yang positif kepada mereka yang taat beragama. Hal ini dikukuhkan 
oleh Hood et. al (2009) yang menjelaskan bahawa pada ketika ini keyakinan kepada bidang 
psikologi agama sebagai satu legasi tersendiri dalam dunia penyelidikan mula diakui oleh semua pihak. 
 
Justeru, pada masa kini kita semua mula memahami apa pendapat psikologi tentang agama. Namun, 
keterangan agama tentang psikologi manusia, asal usul, perkembangan dan konflik dalaman manusia 
masih menjadi satu tanda tanya dan menjadi kompleks untuk difikirkan oleh kebanyakan ahli 
psikologi (Abu Raiya 2014). Ini kerana kepelbagaian kepercayaan, amalan dan nilai yang dipraktiskan 
oleh agama yang berbeza pastinya memberi jawapan yang berbeza apabila membincangkan tentang 
unsur manusia. Bagi menjelaskan kekeliruan yang timbul, ahli falsafah dan sarjana muslim seperti 
al-Razi, al-Farabi,Ibnu Sina dan al-Ghazali cuba merungkaikan perkembangan peribadi dan akhlak 
manusia berdasarkan dalil naqli dan bukti empirikal (Haque 2004). Antara sarjana yang membincangkan 
tentang peribadi manusia secara komprehensif ialah Imam Ghazali. Pendapat Imam Ghazali 
tentang kejadian manusia diakui ramai dan dijadikan sandaran teori dalam pelbagai kajian 
samada dalam negara atau di luar negara (Siti Aisyah et.al 2008 & Alkanderi 2012). 
 
TEORI PERIBADI AL-GHAZALI 
 
Al-Ghazali (1058-1111) dikenali sebagai sarjana muslim yang ulung sepanjang zaman (Watt 
1953). Beliau merupakan ahli falsafah, ahli teologi, dan ahli sufi yang menulis hampir 70 buah 
buku dalam tempoh kehidupannya. Buku beliau yang terkenal tentang peribadi manusia ialah 
The Revival of Religious Sciences (1995) yang ditulis berdasarkan dalil-dalil ayat al-Quran, hadis 
dan falsafah. Idea al-Ghazali berkenaan kejadian manusia dijadikan sandaran dalam banyak 
kajian yang dilakukan seperti (Siti Aisyah et.al 2008 & Alkanderi 2012). 
 
Pada asasnya al-Ghazali membahagikan manusia kepada empat struktur, iaitu hati, roh, nafsu 
dan aqal. Walaupun beliau menggunakan istilah yang umum untuk menerangkan tentang 
struktur dalaman manusia, namun hakikatnya setiap satu saling berkait dan disebut secara jelas 
dan terang dalam al-Quran kecuali istilah aqal. Istilah aqal tidak muncul dalam al-Quran namun 
dinyatakan dalam pengertian berbeza seperti berfikir, memahami dan mengetahui. Kesemua aktiviti 
ini dilaksanakan oleh objek, iaitu aqal. Kelebihan aqal ialah ia umpama ‘suis’ yang menggerakkan 
setiap tingkah laku manusia. Setiap perbuatan yang dilakukan oleh manusia digerakkan oleh aqal, 
namun hati diibaratkan seperti ‘raja’ yang mengawal setiap tindak tanduk manusia samada ke 
arah kebaikan atau keburukan (al-Ghazali 1988). 
 
Manusia merupakan makhluk jasadiah dan ruhiyyah yang kompleks. Maksudnya manusia 
terdiri daripada objek fizikal yang boleh dilihat secara zahir dan unsur dalaman yang tidak boleh 
dilihat dengan mata kasar. Unsur dalaman inilah yang dipanggil ruhiyyah yang sentiasa berinteraksi 
secara aktif dalam diri manusia yang akhirnya ditonjolkan dalam bentuk tingkah laku dan perbuatan. 
Fizikal manusia boleh dinilai dengan mata kasar manusia, namun unsur ruhiyyah hanya dapat 
dinilai oleh Allah. Hal ini diterangkan oleh Allah dalam (Surah Al-A’raf 7: 26 ) yang bermaksud: 

 
‚Hai anak Adam, sesungguhnya Kami telah menurunkan kepadamu pakaian untuk menutupi 
auratmu dan pakaian indah untuk perhiasan. Dan pakaian takwa itulah yang paling baik. 
Yang demikian itu adalah sebagian dari tanda-tanda kekuasaan Allah SWT, mudah-mudahan 
mereka selalu ingat‛. 
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Seterusnya al-Ghazali membahagikan nafsu kepada tiga peringkat, iaitu nafsu mutmainnah, 
nafsu ammarah bissu’ dan nafsu lawwamah. Peringkat nafsu yang paling tinggi ialah nafsu mutmainnah, 
iaitu peringkat nafsu yang paling tinggi dan sentiasa bersifat dengan sifat baik. Nafsu lawwamah 
merupakan peringkat pertengahan yang sentiasa konflik samada melakukan kebaikan atau 
keburukan. Namun, nafsu ini akan menyesal setiap kali melakukan kesilapan. Peringkat nafsu 
yang paling rendah dan keji ialah nafsu ammarah bissu’. Nafsu ini hendaklah diperangi oleh 
manusia dengan iman dan amal kerana nafsu ini akan menjurus kepada akhlak yang buruk seperti 
riya’, ujub dan dendam (al-Ghazali 1988) 
 
Aqal pula merupakan pusat intelektual yang paling tinggi. Manusia merupakan makhluk yang 
dimuliakan oleh Allah kerana dikurniakan aqal. Ini kerana aqal berperanan untuk mengetahui, 
memahami, menaakul dan memberi tindakan refleks atas setiap sesuatu. Aqal manusia berhubung 
terus dengan hati (qalb) untuk menyeimbangkan antara ilmu, pemikiran dan perbuatan (al-Attas 
1978). Aqal yang dikurniakan sejak lahir merupakan anugerah oleh Allah, namun aqal yang  
muktasab merupakan satu peringkat yang lebih tinggi yang hanya dapat diperolehi dengan pengalaman 
dan pembelajaran (Ibnu Qayyim 2005). 
 
Seterusnya al-Ghazali (t.th) membincangkan roh sebagai entiti bawah sedar yang membekalkan 
tenaga menghidupkan manusia serta sebagai sumber wahyu, penciptaan dan inspirasi. Roh 
jasadiah merupakan nyawa manusia dan roh rohaniyyah merupakan bisikan ketuhanan yang 
disebut sebagai latifah rabbaniyyah. Baik atau buruk keadaan roh manusia bergantung kepada 
tingkat keimanan dan amalan. Manusia yang sentiasa mengamalkan syariat Allah akan menyuburkan 
roh manakala sekiranya manusia melanggar perintah Allah roh tersebut akan rosak dan musnah. 
 
Hati secara jasadiah bermaksud jantung manakala secara rohaniah hati merujuk kepada satu 
unsur halus yang mampu mengenal Allah. Hati berperanan sebagai pemimpin untuk memproses 
kesemua input dan mesej dari semua struktur kejadian manusia. Hati sebagai nukleus kejadian 
manusia berkuasa untuk menentukan setiap tindak tanduk manusia. Sabda Rasulullah (saw) 
dalam riwayat Bukhari dan Muslim yang bermaksud: 
 

‚Jika segumpal daging itu baik maka seluruh jasadnya menjadi baik. Sekiranya ia rosak maka 
keseluruhan badan akan rosak. Ingatlah, segumpal daging itu ialah hati‛ 
(Muslim 2001: 4178) 

 
Kesemua struktur dalam diri manusia akan berhubung secara dinamik untuk menghasilkan satu 
tingkah laku. Roh sebagai entiti abstrak yang membezakan manusia dengan makhluk lain. Hati 
berfungsi untuk menerima hidayah, manakala nafsu akan mentadbir naluri manusia sementara 
akal terlibat untuk memhami dan membina ilmu. Kesemua struktur ini akan sentiasa bergelodak 
dan mencari arah dalam penonjolan tingkah laku. Sekiranya unsur dalamannya tenang dan baik, 
maka terhasillah satu bentuk tingkah laku yang dinamakan akhlak yang baik. Namun sekiranya 
komunikasi dalaman diri manusia bercelaru dan mengalami konflik maka terhasillah tingkahlaku 
yang negatif, iaitu akhlak yang buruk. 
 
Pada hakikatnya, al-Ghazali mendefinisikan akhlak sebagai suatu yang mudah, spontan dan tidak 
memerlukan pemikiran terlebih dahulu (al-Ghazali 1988). Namun, beliau turut menjelaskan dari 
sudut psikologi, iaitu tingkah laku manusia wujud daripada komunikasi dalaman struktur tubuh 
manusia. Tingkah laku yang sentiasa menjadi rutin dan kebiasaan akan muncul secara mudah pada 
bila-bila masa. Tingkah laku yang dibiasakan, didisiplinkan akan dilaksanakan secara spontan tanpa 
memerlukan pertimbangan inilah akan menjadi akhlak (Hassan Langgulung 1991).  
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Hal yang sama dibincangkan oleh Misykawaih (1966) tentang akhlak. Beliau berpendapat akhlak 
terbahagi kepada dua, iaitu ; (1) bersifat tabii dan semulajadi seperti cepat marah dan mudah 
menangis dan (2) situasi kejiwaan yang diperolehi melalui disiplin yang konsisten yang akan 
membentuk satu tabiat yang dipanggil akhlak. Kedua-dua sarjana bersetuju bahawa akhlak 
merupakan satu terjemahan jiwa manusia yang membawa kepada satu perbuatan yang spontan 
dan akhirnya menjadi kebiasaan dalam diri individu. 
 
Konsep akhlak yang dibincangkan oleh Islam bukanlah aspek serpihan yang berpecah dan diasingkan. 
Akhlak dalam Islam melibatkan hubungan yang dinamik melibatkan hubungan dengan Allah 
selaku pencipta, hubungan dengan manusia dan hubungan dengan alam (Darraz 1987; al-Qardhawi 
2001). Hubungan dengan Allah merupakan peringkat yang paling tinggi yang perlu dipelihara 
oleh manusia. Antaranya ialah ikhlas, amanah dan bertaqwa kepada Allah. (Mohd Nasir 2005). 
Hubungan dengan manusia pula melibatkan muamalah dalam perhubungan seharian melibatkan 
hubungan hati dan hubungan fizikal (Mohd Nasir 2005). Antaranya ialah sifat adil, kasih sayang, 
sabar, prihatin, lemah lembut dan menjaga penampilan. Seterusnya melibatkan hubungan 
dengan alam, iaitu menjaga alam dengan baik serta tidak merosakkan alam kerana alam merupakan 
sebahagian kehidupan Allah di muka bumi (al-Qardhawi 2001). 

 
Rajah 2.0: Teori Peribadi al-Ghazali (1988) (adaptasi Zaharah Hussin 2008) 

 
TEORI BARAT 
 
Teori Psikoananalisis Freud (1923) 
Sigmund Freud secara jelas menafikan wujud unsur ketuhanan, fungsi agama atau kerohanian 
dalam kejadian, tingkah laku dan personaliti manusia (Abu Raiya 2014). Teori ini berpendapat 
personaliti manusia terhasil daripada integrasi antara struktur-struktur id, ego dan super ego 
(Huffman 2007) Beliau menggambarkan manusia dipengaruhi oleh satu keadaan sedar dan 
keadaan tidak sedar. Keadaan tidak sedar manusia dapat melindungi kesedaran kita apabila berhadapan 
dengan emosi dan ketegangan. Id merupakan struktur tanpa sedar yang memandu individu kepada 
keinginan seperti makanan, minuman dan keseronokan. Id biasanya dominan pada diri kanak-
kanak dan orang dewasa yang masih berperangai negatif. Super-ego berperanan secara kontradiks 
dengan id kerana sentiasa menggesa manusia melakukan kebaikan dan meninggalkan keseronokan. 
Ego berperanan untuk memenuhi kehendak id namun cuba menjadi penengah dan pengimbang 
antara kehendak id dan super-ego. 
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Teori Personaliti Jung 
Carl Gustav Jung merupakan antara pelopor dalam bidang psikologi yang membincangkan unsur 
ketuhanan dan kerohanian dalam personaliti manusia. Jung dan Freud mempunyai idea yang sama 
tentang struktur dalaman manusia, namun Jung percaya bahawa kejadian manusia merupakan 
satu fitrah agama (Dunne 2002). Jung bersetuju dengan keadaan sedar dan tidak sedar sebagaimana 
dibincangkan oleh Freud. Namun Jung melihat unsur tidak sedar yang wujud dalam diri manusia 
merupakan satu unsur yang tidak berkembang secara sendiri tetapi melibatkan satu unsur metafizik. 
Akhirnya unsur metafizik yang ditonjolkan itu merupakan satu kepercayaan kepada kuasa Tuhan 
sebagai satu kuasa ghaib yang sentiasa mengawal tingkah laku dan tindak tanduk manusia. 
 
Teori Behaviorisme 
Tokoh behaviorisme percaya kepada tingkah laku merupakan satu gerak balas yang nyata dan dapat 
diramalkan. Perkara ini telah dibuktikan oleh Pavlov melalui kajian beliau terhadap seekor anjing 
(Mok Soon Sang 2004). Proses pelaziman yang dijalankan telah membuktikan bahawa anjing 
akan mengeluarkan air liur sebagai respons apabila loceng dibunyikan sebagai tanda makanan 
akan diberikan. Namun apabila rangsangan lazim diberi tetapi tidak diberikan makanan, maka 
anjing pada peringkat awal memberikan respons tetapi akhirnya gerak balas lazim semakin tiada 
dan terus hilang. 
 
Teori Penaakulan Moral Lawrence Kohlberg (1984) 
Lawrence Kohlberg merupakan pelopor kepada Teori Perkembangan Moral yang muncul pada akhir 
tahun 1950-an. Beliau berpendapat perkembangan moral manusia ditentukan oleh perkembangan 
kognitif. Peringkat bayi, kanak-kanak sehingga dewasa mengalami perubahan peringkat perkembangan 
moral yang berbeza kerana dipengaruhi oleh daya taakul daya pengetahuan mereka terhadap sesuatu 
perkara. Beliau membahagikan tahap perkembangan moral kepada tiga tahap, iaitu (1) penaakulan 
moral pra-konvensional; (2) penaakulan moral konvensional dan (3) penaakulan moral pos-
konvensional (Bouton 2007). Teori ini juga turut berpegang kepada prinsip hukuman dan ganjaran, 
pertimbangan nilai tradisional dan masyarakat serta perjanjian sosial dan prinsip etika universal. 
 
ANALISIS PERSAMAAN DAN PERBEZAAN ANTARA TEORI AL-GHAZALI DAN TEORI 
BARAT 
 
Analisis Persamaan Teori al-Ghazali dan Barat 
Walaupun Freud dikenali sebagai ahli psikologi yang anti-agama, namun agak mengejutkan bahawa 
idea beliau tentang id, ego dan super ego menyamai dengan konsep yang diperkenalkan oleh al-
Ghazali tentang nafsu lawwamah, nafsu ammarah bissu’ dan akal. Id seperti nafsu ammarah bissu’ 
sentiasa mencari keseronokan dan kepuasan dalam hidup sedangkan super-ego sebagaimana nafsu 
lawwamah berusaha mengajak manusia melakukan kebaikan. Akhirnya wujud satu unsur penengah 
yang mengimbangkan tuntutan baik dan buruk, iaitu ego yang diperkenalkan oleh Freud dan 
nafsu lawwamah yang diperkenalkan oleh al-Ghazali. Kedua-dua tokoh menggambarkan personaliti 
manusia yang berstrukutur, dinamik dan topografik. 
 
Apabila Freud membincangkan tentang konsep ego yang wujud untuk mengawal unsur id yang 
sentiasa mengarah kepada perlakuan yang buruk. Begitu juga al-Ghazali menjelaskan peranan 
aqal sebagai ‘suis’ menentukan sesuatu tingkah laku. Freud bersetuju ego berperanan sebagai 
pengimbang antara tekanan dalaman dan luaran bagi mewujudkan satu situasi yang tenang dan 
aman. Satu titik kesamaan wujud apabila al-Ghazali menekankan peranan aqal untuk mendidik 
nafsu ammarah bissu’ dan Freud membincangkan peranan ego untuk mendisiplinkan id. Mereka 
secara jelas mengakui sekiranya unsur negatif dapat diatasi, maka manusia akan mencapai tahap 
yang paling tinggi (nafsu mutmainnah) (Surah al-Fajr 89: 27-30). 
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Carl Jung dilihat mempercayai unsur metafizik yang menentukan tindak tanduk dan peribadi 
manusia (Huffman 2007). Unsur metafizik ini merupakan satu unsur yang tidak boleh dijelaskan 
tapi ia memberi pengaruh kepada perbuatan manusia. Begitu juga Islam melihat setiap perbuatan 
manusia adalah bergantung kepada kuasa dan kehendak Allah. Allah telah menentukan qada’ 
dan qadar, iaitu ada takdir yang boleh diusahakan, berubah dan ada takdir yang telah tetap dan 
tidak akan berubah (Haron Din 2000). Kepercayaan kepada unsur metafizik yang berkuasa 
menentukan perbuatan manusia merupakan satu kepercayaan yang menyamai dengan agama 
Islam. Al-Ghazali secara terperinci menyebut tentang latifah rabbaniyyah yang wujud dalam diri 
manusia yang dapat mempengaruhi perilaku dan tindakan manusia. 
 
Peringkat perkembangan moral yang dicadangkan oleh Kohlberg menyamai perkembangan rohani 
dan tingkah laku yang dibincangkan oleh al-Ghazali. Islam sendiri mengakui kewujudan dua 
peringkat kognitif manusia, iaitu mumayyiz dan baligh. Mereka yang mumayyiz tapi masih belum 
baligh tidak tertaklif hukum ke atasnya kerana masih belum memenuhi syarat (Abdul Muhsein 
2014). Peringkat pengamalan nilai moral ke atas individu bergantung kepada peringkat perkembangan 
kognitif kerana keupayaan dan kemampuan manusia yang berbeza. Hal ini turut diakui oleh 
Islam sebagaimana firman Allah dalam (Surah al-Baqarah 2:286) yang menerangkan tentang Allah 
tidak akan membebani manusia lebih daripada kemampuannya. 
 
Analisis Perbezaan Teori al-Ghazali dan Barat 
Sistem nilai yang digariskan oleh al-Ghazali merupakan nilai sejagat dan universal bersumberkan 
dalil yang sahih serta berlandaskan syariat. Namun nilai yang menjadi pegangan teori barat 
merupakan nilai keluarga, nilai masyarakat dan nilai negara yang pastinya tidak sesuai untuk 
diamalkan dalam situasi negara yang berbeza. Sebagai contoh dalam tahap 2 penaakulan moral 
konvensional Kohlberg menekankan kepada persetujuan orang lain, harapan keluarga dan undang-
undang masyarakat sebagai satu kod moral yang perlu dipatuhi. Sedangkan keluarga, masyarakat 
dan negara yang berlainan pastinya mempunyai hala tuju nilai yang berbeza (Solomon, Watson 
& Battistisch 2001). Hal ini membawa kepada konflik yang berpanjangan dalam kalangan 
masyarakat barat tentang matlamat moral yang ingin dicapai (Veugelers 2008). Nilai yang diamalkan 
oleh Islam boleh dipraktikkan oleh sesiapa sahaja tanpa mengira bangsa dan tempat, namun 
nilai barat hanya sesuai dipraktikkan oleh orang tertentu dan tempat tertentu sahaja. 
 
Walaupun Jung (1938) menerima agama sebagai suatu yang bermakna dan stabil, namun Freud 
secara jelas menyebut agama sebagai satu ‚mass delusion‛, iaitu khayalan semata-mata. Dalam 
hal ini al-Ghazali secara jelas memperihalkan tentang unsur roh sebagai unsur ketuhanan yang 
wujud dalam diri manusia. Walaupun persoalan roh merupakan rahsia ketuhanan (Surah al-
Isra’ 17:85), namun beliau menjelaskan tingkah laku yang baik yang dilakukan oleh manusia 
merupakan cerminan roh ketuhanan yang wujud dalam diri manusia (al-Ghazali 1988). Perbahasan 
Freud yang menafikan perkaitan Tuhan dengan tingkah laku manusia merupakan satu 
perbezaan yang ketara timbul antara teori ini dengan teori al-Ghazali. 
 
Teori barat menggunakan binatang untuk mengkaji tingkah laku manusia. Contohnya Pavlov 
telah menggunakan anjing dan Skinner menggunakan tikus dalam eksperimen yang dijalankan (Mok 
Soong Sang 2004). Namun, hakikatnya Islam berpendapat kajian ini tidak boleh digeneralisasikan 
kepada tingkah laku manusia. Ini kerana Islam mempercayai bahawa manusia ialah sebaik-baik 
kejadian yang dianugerahkan akal (al-Ghazali 1988) yang tidak boleh sama sekali disamakan 
dengan haiwan. Secara dasarnya, jiwa manusia dan jiwa haiwan adalah berbeza dan memerlukan 
kajian yang berlainan sebelum dilakukan sebarang kesimpulan. 
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KESIMPULAN 
 
Kesimpulannya ahli psikologi Islam dan barat berusaha mengenali personaliti, sahsiah, tingkah 
laku dan tabiat manusia dengan cara yang berbeza berdasarkan ilmu dan kepakaran masing-
masing. Imam Ghazali walaupun dikenali terpengaruh dengan pendapat Socrates, namun pendapat 
beliau tentang peribadi dan akhlak manusia merupakan satu hujah yang bersumberkan wahyu. 
Ahli psikologi barat pula membincangkan aspek tersebut dari sudut kajian, pengalaman dan 
pemerhatian sahaja. 
 
Hasil analisis yang dilakukan terdapat beberapa persamaan yang boleh diterima dan beberapa 
perbezaan yang boleh diperdebatkan lagi oleh pengkaji-pengkaji lain. Namun, kita tidak boleh 
menafikan struktur manusia yang bersumberkan wahyu merupakan satu struktur yang benar, 
lengkap dan universal kerana ia bersumber dari pencipta yang Maha Mengetahui dan Maha Bijaksana. 
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